
№ рецептуры

Батон нарезной 30 40 2,3 2,7 0,38 0,51 6,9 9,2 33,9 39,6 576

Масло сливочное 5 5 0,05 0,05 4,15 4,15 0,05 0,05 37,4 37,4 79

Кофейный напиток с молоком 150 170 1,19 1,26 1,29 1,44 14,4 16 72,37 80,38 254п

Каша пшенная молочная 150 170 4,53 6,04 5,45 7,27 25,7 34,29 170,37 227,16 96п

Сыр 15 15 2,3 2,5 8,2 8,9 12 12 23 24 пром.

350 400 8,07 10,05 11,27 13,37 47,05 59,54 314,04 384,54

Сок фруктовый/овощной 100 150 0,5 0,75 0,1 0,15 10,1 15,15 48 72 501

100 150 0,5 0,75 0,1 0,15 10,1 15,15 48 72

Хлеб ржаной 40 50 2,4 3 0,48 0,6 17,7 22,16 72,4 90,5 пром.

Компот из сухофруктов 150 180 0,2 0,23 0 0 13,48 16,17 72,6 87,8 241п

Суп картофельный с бобовыми 160 180 3,6 4,02 8,1 9,05 23,3 25,9 107,7 119,9 456

Гренки для супов 20 20 1,52 1,52 0,16 0,16 9,72 9,72 47,6 47,6 47

Плов из отварной птицы 80 170 3,61 4,8 4,8 6,4 42,6 56,9 313,7 418,3 163п

450 600 11,33 13,57 13,54 16,21 106,8 130,85 614 764,1

Молоко кипяченное 150 150 4,2 4,2 4,8 4,8 6,15 6,15 84,38 84,38 251п

Пирожок с капустой 70 70 6,83 6,83 9,9 9,9 29,48 29,48 149,18 149,18 294/299п

220 220 11,03 11,03 14,7 14,7 35,63 35,63 233,56 233,56

Хлеб пшеничный из муки 1 с 30 40 2,3 2,7 0,38 0,51 6,9 9,2 33,9 39,6 пром.

Чай с сахаром                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              200 0,11 0,15 0 0 10,99 14,55 47 49,3 263п

Рулет из говядины с яйцом 100 130 9,4 11,06 6,38 7,46 3,83 4,48 110,58 129,38 170п

Винигрет овощной 70 80 1,18 1,06 4,9 5 6,75 8,1 53,85 77,55 1п

200 450 12,99 14,97 11,66 12,97 28,47 36,33 245,33 295,83

1320 1820 43,92 50,37 51,27 57,4 228,05 277,5 1454,93 1750,03

Энергетическая 
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Белки Жиры Углеводы

от 1-3 
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Прием пищи Наименование блюда

Вес блюда
Пищевые вещества
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Завтрак

Итого за завтрак

от 1-3 

лет

от 3 до 7 

лет

Итого за ужин

Итого  за день:

Итого за второй завтрак

Обед

Итого за обед

Полдник

Итого за полдник

Ужин


